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Oddajemy w wasze rece pomoc w duchowym
i religijnym przezyciu Niedzieli Palmowej w gronie ro-
dziny, w waszych domowych kosciotach.

Catosc¢ jest podzielona na trzy czeSci. W pierwszej za-
tytutowanej Dlaczego Niedziela Palmowa mozecie prze-
czytac ciekawe informacje o historii dzisiejszego Swieta
i znakach, ktore mu towarzysza. W drugiej czesci - Dzi-
siaj w Kosciele - dowiecie sie co kaptani beda celebro-
wac¢ w waszych koSciotach i w czym mozecie uczestni-
czy¢ duchowo dzieki transmisjom radiowym i telewi-
zyjnym. Te dwie cze$ci moga postuzy¢ rodzicom do ,ka-
techezy rodzinnej”, czyli wyjaSnienia zwyczajow
i tradycji zwigzanych z poczatkiem Wielkiego Tygodnia.

Szczegollnie wazna jest trzecia czes¢ zatytutowana
Dzisiaj w domu. Pragniemy was zaprosi¢ do zrobienia
palm i wspdlnej modlitwy w rodzinie dla uczczenia
wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy. W tym roku palmy
nie bedg pobtogostawione przez kaptana, ale wasza
wspoOlna modlitwa moze wam przynies¢ duchowe owo-
ce. Skorzystajcie zatem z czeSci zatytutowanej
MODLITWA RODZINNA. Dla bardziej spragnionych
medytacji i osobistej modlitwy na koncu w dodatku
znajduje sie jeden z Psalméw oraz fragment papieskiej
homilii na temat proces;ji z palmami.
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Dlaczego Niedziela Palmowa

Odrobina historii

Dzisiejszy dzien nazywany jest Niedziela Palmowa
czyli Meki Panskiej. A to wszystko dlatego, ze tacza sie
tutaj dwie rézne stare tradycje: uroczyste czytanie opi-
su Meki Pan Jezusa i blogostawienie palm.

Pierwsze Swiadectwo na temat palm, uzywanych na
poczatku Wielkiego Tygodnia, znajdujemy dopiero pod
koniec IV wieku. Byt to zwyczaj zwigzany jedynie
z Jerozolima. PobozZzna chrzeScijanka z Hiszpanii
o imieniu Egeria w pamietniku z pielgrzymki do Ziemi
Swietej (odbytej prawdopodobnie miedzy 381 a 384
rokiem) opisata widziang w Jerozolimie liturgie Wiel-
kiego Tygodnia, czyli od niedzieli przed Pascha, az do
niedzieli Wielkanocnej. Kazdego roku doktadnie przy-
wotywano wydarzenia z ostatnich dni i godzin zycia
Pana Jezusa. Mieszkancy Jerozolimy doskonale znali
miejsca, ktore opisywaty Ewangelie. W Niedziele Pal-
mowa chcieli doktadnie nawigza¢ do scen ewangelicz-
nych opisujacych uroczysty wjazd Pana Jezusa do Swie-
tego Miasta.

W tym samym okresie w Rzymie, innych cze$ciach
Europy i Afryki Péinocnej, Niedziela Palmowa wyglada-
ta zupetnie inaczej. Nie przygotowywano palm lub in-
nych gatazek, ktore nawigzywaty do wspomnianego
wydarzenia. Uwaga wszystkich skupiata sie na rozwa-
zaniu Meki Panskiej odczytywanej podczas Mszy $w.



Przez caty Wielki Tydzien, codziennie w poboznych
domach czytano i rozwazano te fragmenty z czterech
Ewangelii, ktére opisywaly ostatnie godziny z zycia Pa-
na Jezusa.

Dopiero na przetomie IX i X wieku nastgpito na tere-
nach dzisiejszej Francji potaczenie tych dwéch tradycji.
Chrzescijanie zaczeli urzadzal procesje zpalmami.
Zbierali sie gdzieS poza murami miast czy wiosek
i stamtad w uroczystym pochodzie szli do koSciota,
gdzie w czasie liturgii kaptan blogostawit palmy i czytat
wiernym opis Meki Panskiej. Dopiero wtym okresie
nad palmami odmawia sie modlitwe btogostawienstwa
i kropi sie je wodg Swiecona.

W XI wieku w Rzymie zwyczaj procesji z palmami
podejmuje papiez, a w nastepnych wiekach pojawia sie
juz w calym KoSciele i dociera takze do Polski. Zanika
Z Czasem ZWwycCzaj rozpoczynania procesji z palmami
w miejscu poza granicami miasta czy wsi. Cate piekno
tradycyjnej procesji zostaje ograniczone do poswiece-
nia palm w kosciele na poczatku Mszy sw.

Do odkrycia na nowo znaczenia i piekna proces;ji
z palmami zachecal w 1955 r. papiez Pius XII podkre-
$lajac, ze przypominanie uroczystego wjazdu Pana Je-
zusa do Jerozolimy ma przypomina¢ chrze$cijaninowi
prawde, ze Chrystus jako Krol i Pan tak samo pragnie
wej$¢ do naszego codziennego zycia.

Dlatego w obecnym liturgicznym obrzedzie Niedzieli
Palmowej nacisk nie jest potozony na ,$wiecenie palm”,
ale na wyproszenie btogostawienstwa wiernym, ktorzy
je niosa. W kazdej parafii tylko na jednej Mszy $w. moze
odby¢ sie procesja lub uroczyste wejscie z palmami.
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Na pozostatych Mszach nie powinno poswiecaC sie
palm, ale na poczatku Mszy, poprzez antyfone, wspomi-
na sie uroczysty wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy.

Meka Panska

W Niedziele Palmowg wazne miejsce w liturgii zaj-
muje uroczysta (takze w formie $piewanej) proklama-
cja opisu Meki Panskiej obejmujgcego kilka rozdziatow
Ewangelii. Przypomnienie ostatnich godzin cierpienia,
a potem meki i Smierci Chrystusa ma pobudzi¢ wier-
nych do ozywienia mito$ci do naszego Pana oraz pobu-
dzi¢ do skruchy i zalu za grzechy.

Ewangelicznego opisu Meki Panskiej nalezy stuchac
w postawie stojacej. Jednakze po stowach, ktore rela-
cjonuja moment Smierci Pana Jezusa na krzyzu trzeba
uklekna¢. Jest to gest naszej adoracji i wdziecznoSci za
to, ze Jezus oddal za nas grzesznikdw swoje zycie. Jest
to rowniez chwila na postanowienie poprawy zycia
i wzbudzenie Zalu za osobiste grzechy.

Starajmy sie z uwagg stucha¢ opisu Meki Panskie;.
Mozemy takze sami w domu czyta¢ i rozwazac ten
fragment Ewangelii, przez kolejne dni Wielkiego Tygo-
dnia. Jest zwyczajem, ze co trzy lata powraca opis we-
dtug innego Ewangelisty. W tym roku czytana jest
Ewangelia wedlug sw. Mateusza (Mt 26, 14 - 27, 66).
W kolejnych latach, bedg to inne opisy: z Ewangelii we-
dtug Sw. Marka (Mk 14, 1 - 15, 47), anastepnie
z Ewangelii wedtug sw. Lukasza (tk 22, 14 - 23, 56).



W Wielki Pigtek, podczas uroczystej liturgii, jest czy-
tany opis Meki Panskiej wedtug sw. Jana (J 18, 1 - 19,
42), ktory razem z Maryjq stal pod krzyzem Jezusa.

Palmy

Jak podaje we wspomnianym juz pamietniku, pat-
niczka Egeria, w niedziele rano jak zwykle byta Msza
w kosSciele. Natomiast po potudniu odbywata sie proce-
sja z Betanii do Jerozolimy. Doktadnie z Géry Oliwnej
(z kosciota Eleona) do bazyliki Zmartwychwstania
(Anastasis). Procesja, ktora poprzedzata modlitwa
i skupienie, byta radosnym przypomnieniem powitania
Chrystusa. Czytano opis tego wydarzenia z Kksiegi
Ewangelii, a nastepnie do Miasta Swietego biskup wjez-
dzat na osiotku. Doktadnie byto to tak:

0 siodmej godzinie [czyli o 13:00] caty lud wcho-
dzi wiec na Gore Oliwng, to jest do koSciota
w Eleona. Biskup siada i odmawia sie hymny
i antyfony stosowne do tego dnia i miejsca, podobnie
tez czytania. Gdy nadchodzi godzina dziewiqta [czy-
li 15:00], wstepujq z hymnami na szczyt wzgorza
(do Imbomon), to jest na to miejsce, z ktérego Pan
wstgpit do nieba, i tam siadajq. Odmawiane sq hym-
ny i antyfony odpowiednie do dnia i miejsca, podob-
nie tez czytania przeplatane modlitwami.

Kiedy nadejdzie godzina jedenasta [czyli 17:00],
odczytany zostaje ustep z Ewangelii o tym, jak dzieci
z gatgzkami i palmami wybiegty naprzeciw Panu,
mowiqc: ,,Btogostawiony, ktéry przychodzi w Imie
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Panskie”, Zaraz tez biskup wstaje, a wraz z nim caty
lud, po czym pieszo schodzq ze szczytu Gory Oliwne;.
Wszystek lud idzie przed nim z hymnami
i antyfonami i odpowiadajqc: , Btogostawiony, ktory
przychodzi w Imie Paniskie”.

Wszystkie zas dzieci, nawet te, ktdre jeszcze
nie potrafiq chodzié, bo sq malerikie i niesione sq na
plecach przez rodzicéw, trzymajq gatqzki - jedne
palmowe, inne oliwne - i prowadzq biskupa w ten
sposob, w jaki prowadzono Pana.

I tak ze szczytu gory przez cate miasto do Ana-
stasis wszyscy idq pieszo — a sq wsréd nich znakomi-
te niewiasty i wielcy panowie - prowadzq biskupa,
odpowiadajqc. I tak idq powoli, aby lud sie nie zme-
czyt i juz pod wieczor dochodzq do Anastasis [czyli
kosciota Zmartwychwstania]. Gdy tam przybedg,
choc¢ to juz wieczor, odbywajq sie nieszpory, modli-
twa przy Krzyzu i lud zostaje odestany. )

(za Egeria. Pielgrzymka do miejsc Swietych, [w:] Do Ziemi Swie-

tej. Najstarsze opisy pielgrzymek do Ziemi Swietej IV-VIII w.,
Krakoéow 2010)

W kolejnych wiekach wprowadzono tradycje,
ze biskup jedzie na osiotku, a ludzie mu towarzysza.
0d XI wieku w tej procesji w niektérych miejscach nie-
siono Ewangeliarz albo Najswietszy Sakrament, aby
jeszcze wyrazniej zaznaczy¢, ze nie jest to spacer, ale
procesja o charakterze triumfalnym na czes¢ Chrystusa.
Chrystus wkracza do Jerozolimy jako Kroél i Pan.

W Polsce istniat kiedy$ zwyczaj, iz kaptan idacy na
czele procesji wychodzit przed kosciot i trzykrotnie pu-



kat do zamknietych drzwi kos$ciota, wtedy drzwi sie
otwieraty i kaptan z wiernymi wchodzili do wnetrza ko-
Sciota, aby sprawowac uroczysta liturgie. Taki zwyczaj
miat symbolizowa¢ prawde, iz Meka Zbawiciela na
krzyzu otwarta nam bramy nieba. Inne zrodia przeka-
zuja, ze celebrans uderzal poSwiecong palma lezacy na
ziemi w KkoSciele krzyz, po czym unosit go do gory
i Spiewat: ,Witaj, krzyzu, nadziejo nasza!”.

Od Soboru Trydenckiego wprowadzono tez zwyczaj,
ze poSwiecone palmy byly przechowywane przez catly
rok az do Srody Popielcowej. Wéwczas spala sie je,
a powstaty popidt stuzy do posypania gtéw wiernych.
Natomiast palmy, ktére wierni zabierali ze sobg do do-
mow, potem w Wielkanoc zanosili na pola, proszac Bo-
ga o urodzaje i btogostawienstwo dla ich trudu i znoju
przy zbieraniu owocéw ziemi.

Dzisiejszy obrzed procesji z palmami nalezy juz do li-
turgii mszalnej, dlatego po przyjsciu do koSciota cele-
brans opuszcza akt pokutny i Panie zmituj sie nad nami,
a sprawowanie Mszy Sw. rozpoczyna od modlitwy tzw.
kolekty. W Niedziele Palmowa kaptan nie przywdziewa
szat pokutnych, fioletowych, jak to byto w zwyczaju
dawniej, ale czerwone, symbolizujgce nie tylko meke,
ale tryumf i zwyciestwo Chrystusa, ktére nastgpito
przez Smier¢ na krzyzu i swojg kulminacje osiggneto
w zmartwychwstaniu.



Dzisiaj w Kkosciele

Msza i procesja z palmami

W dniu dzisiejszym rozpoczynamy Wielki Tydzien.
Gromadzimy sie, aby z catym Ko$ciotem rozpocza¢ ob-
chod misterium paschalnego. Przed swoja meka Chry-
stus wjechat do Jerozolimy, aby dokona¢ dzieta odku-
pienia kazdego cztowieka. KoSciét wspomina ten wjazd
we wszystkich Mszach $wietych: zazwyczaj przed jedng
z Mszy odbywa sie procesja lub uroczyste wejscie. Czyta
sie Ewangelie o wjezdzie Pana Jezusa na osiotku do Je-
rozolimy, $wieci sie palmy i nastepuje procesja do ko-
Sciota. W tym roku, uroczyste poswiecenie palm
i procesja mogg sie odby¢ tylko w kosciele katedralnym
pod przewodnictwem biskupa.

Liturgia rozpoczyna sie procesjg wejScia, po ktorej
nastepuje antyfona recytowana lub odSpiewana przez
kaptana mowigca o wjezdzie Jezusa do Jerozolimy. Ce-
cha charakterystyczng Mszy Niedzieli Palmowej jest
uroczysty opis Meki Panskiej wedtug Sw. Mateusza.
W strukturze liturgii Niedzieli Palmowej rado$¢ tworzy
nierozdzielng cato$¢ z cierpieniem. Ukazuje ona tym
samym, Ze to wtasnie krzyz otwiera droge do nieba.
Meka Chrystusa byta bowiem zapowiedzig zbawienia
i zmartwychwstania.

Przez celebracje tych wydarzen rozpoczynamy kro-
czenie za Jezusem w ostatnich dniach Jego zycia.
Z wiarg i zaangazowaniem, tgczac sie duchowo, uczest-
niczmy w tym Swietym czasie.
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Dzisiaj w domu

Nie moglem poswieci¢ palmy

Jeszcze tydzien temu, wielu zastanawiato sie, czy ro-
bi¢ palme w domu czy tez nie. Co zrobi¢, zeby ksigdz
mogt ja jednak poswieci¢? Niektorzy nawet sadzili, Ze to
poswiecenie bedzie skuteczne dzieki transmisji radio-
wej albo telewizyjne;j.

JesteSmy mocno przywigzani do pieknej tradycji,
ze na tydzien przed Wielkanocg swiecimy w koSciele
palmy. Nie ma znaczenia to czy jest ona gatgzka zielong,
czy jest zrobiona z wiklinowych galgzek iozdobiona
kwiatami i wstazkami z bibuly wykonanymi wtasno-
recznie, czy tez jest to kompozycja z kolorowych suszo-
nych kwiatéw. JesteSmy przekonani, ze dzieki poswie-
conej przez ksiedza w koSciele palmie, mozemy zapew-
ni¢ sobie Boze btogostawienstwo, opieke nad domem
i czesto takze nad polami w gospodarstwie.

Czy jednak tylko po to robi sie palmy i niesie sie je do
koSciota w Niedziele Palmowg?

Niestety wielu z nas zapomniato dlaczego ta tradycja
pojawita sie w liturgii i poboznosci ludowej. Temu za-
pomnieniu sprzyja réwniez niestety organizowanie
konkurséw na najwieksza palme, ktérg trudno unies¢
jednej osobie.

Przyniesione do koSciota palmy, jak podkres$laja
przepisy liturgiczne przypomniane w 1988 r. w Liscie
okélnym o przygotowaniu i obchodzeniu swiqt paschal-
nych, sa poblogostawione po to, abySsmy mogli je
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nieS¢ w procesji upamietniajgcej uroczysty wijazd
Chrystusa do Jerozolimy. Chcemy w ten sposéb dota-
czy¢ sie do ttumow wiwatujacych na czes¢ Pana Jezusa.

Zadajmy sobie zatem pytanie czy kiedykolwiek wcze-
$niej idgc z palma do koSciota o tym mySleliSmy? Czy
uswiadamialiSmy sobie, ze mamy by¢ rado$ni,
bo idziemy powita¢ Jezusa, ktéry do nas przychodzi,
a potem z nami kroczy?

Kto$ moze zatem stwierdzi¢: w takim razie nie warto
bra¢ palmy do domu. Z chwilg kiedy zakonczyta sie pro-
cesja (o ile w ogdle byta), to palma nie jest mi juz do ni-
czego potrzebna. Wbrew temu warto, po procesji i Mszy
Sw. zabra¢ palme do domu i z szacunkiem potozy¢ ja
w widocznym miejscu, by przypominata o wydarze-
niu tryumfalnego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy
i zwyciestwie Pana Jezusa, ktore uczciliSmy w pro-
cesji palmowe;j.

Przezywamy trudny czas; jesteSmy poddani rozmai-
tym ograniczeniom. Pojawia sie pytanie: czy robic
w tym roku palme, czy nie?
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Moze jednak przygotuje palme

Mimo, iz tego roku nie ma mozliwosci poSwiecenia
palm, to jednak itak warto zrobi¢ palme w domu
i potozy¢ na domowym ottarzyku.

Prawdopodobnie obecnie palmy bedg mniejsze i nie
tak okazate jak zwykle. Ale jeZeli kto$ z was ma dzieci,
to razem z nimi moze zrobi¢ wtasnorecznie cho¢by ma-
13 palemke, ttumaczac im przy okazji skad jest ten zwy-
czaj. Wystarczy kilka gatazek z drzewa, ktére wypusz-
cza paki: wiklina, wierzbowe bazie czy jakiekolwiek in-
ne (moze lepiej niech nie beda to gatazki iglaste, bo
dzieci pomysla, ze znow jest Boze Narodzenie). Gatazki
z pakami lisci beda znakiem, Ze tak jak przyroda bierze
sie do zycia, tak samo my tesknimy za zwyczajnym zy-
ciem sprzed ograniczen, jakie wprowadzita do naszej
codziennosci epidemia.

Na czas zaproponowanej w dalszej czeSci wspolnej
rodzinnej modlitwy, mozna da¢ kazdemu dziecku,
a nawet dorostym po jednej gatazce ozdobionej kolo-
rowymi wstgzkami czy kwiatami, a nastepnie zrobic
z nich ,bukiet” w wazonie. Owszem bedzie inaczej niz
co roku, ale tego roku niestety wszystko bedzie inaczej
iw tej trudnej sytuacji trzeba odnalez¢ sposob na do-
Swiadczenie obecnosci Boga w naszych domach.

Tak przygotowane palmy albo ,bukiety” z gatagzek nie
beda pobtogostawione w kosSciele, ale pomogg uswia-
domi¢ sobie, Ze tak jak przed wiekami Pan Jezus wje-
chat na osiotku do Jerozolimy, tak teraz wchodzi do na-
szego domu, by z nami przebywac i przygotowac nas na
Swieta. Te skromne gatazki na naszym ottarzyku beda
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dla nas Swiadectwem naszej wiary w Chrystusa i w jego
Zwyciestwo.

Tegoroczna Niedziela Palmowa z tym naszym ro-
dzinnym obrzedem, pomoze nam zrozumie¢, Ze palma
nie jest amuletem, ktéry miatby chroni¢ nas, nasze do-
my lub pola od ztych duchéw. Palma stanie sie dla nas
cenng pamiagtka spotkania z Jezusem.

Gdy w domu sg mniejsze dzieci warto je przygotowac
do wspdlnej modlitwy, np. pokazujac im znalezione
w Internecie krétkie filmiki lub zdjecia relacjonujace
procesje z palmami z poprzednich lat. Potem dobrze
bedzie im powiedzie¢, Ze poniewaz nie moga pojs¢
w tym roku do koS$ciota z palmami, to wspdlnie w domu
razem ze starszymi (dziadkami, rodzicami, rodzen-
stwem) pomodlicie sie wspominajac wjazd Pana Jezusa
do Jerozolimy.
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MODLITWA RODZINNA

Kilka wskazowek dla rodzicow jak przygotowac sie
do modlitwy:

1.

Ustalcie konkretng pore wspoélnej modlitwy
w Niedziele Palmowag, np. po potudniu albo po kola-
cji i uwrazliwcie dzieci na punktualne rozpoczecie
modlitwy, aby nikt z domownikéw nie musiat dotg-
czac do niej w biegu.

. Dobrze bedzie jezeli przygotujecie palmy lub same

gatazki.

. ZnajdZcie na modlitwe dobre miejsce i pamietajcie,

aby to byto miejsce godne, ale rowniez wygodne. Je-
zeli macie zrobiony w domu ottarzyk to zgromadzcie
sie przy nim, ale tez pamietajcie o przygotowaniu
krzeset. Mozecie rowniez usigs$c przy stole przy kté-
rym wspélnie jecie positki (to podkresli rodzinny
charakter tej modlitwy). Poldzcie na nim krzyz
i Swiece.

Przed rozpoczeciem modlitwy dobrze bytoby przy-
gotowac¢ Pismo Swiete i znaleZz¢ w nim fragment
z Ewangelii wedlug Sw. Matusza rozdzial 21 wersety
1-11 (czyli Mt 21, 1-11) oraz jesli chcecie przedtuzy¢
czas modlitwy osobistej znajdZcie réwniez Psalm
47(46). Dobrze by byto odczyta¢ fragment Ewangelii
z Pisma Swietego (a nie z telefonu komérkowego,
tabletu czy komputera). Niech go odczyta osoba do-
rosta lub starsze dziecko.

. Wspolng modlitwe niech poprowadzi ojciec lub mat-

ka rodziny. Niektére modlitwy rodzice moga dac
dzieciom do odczytania. Mozna takze dotozy¢ swoje
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modlitwy spontaniczne albo skroci¢ zaproponowany
schemat (zwtaszcza przy mniejszych dzieciach).

6. Jezeli ktorys z domownikoéw (np. nastolatek) nie be-
dzie chciat sie dotaczy¢ do wspolnej modlitwy sta-
rajcie sie go nie zmusza¢, ale tylko delikatnie pono-
wiC zaproszenie.

7. Jezeli zauwazycie, ze modlitwa jest zbyt dluga dla
matych dzieci, nie bdjcie sie jej przerwac i przejS¢ na
jej koniec. Potem mozecie sami w gronie dorostych
odmowic reszte zaproponowanych modlitw.

Oznaczenia skrotow:
P. = prowadzacy modlitwe;
W. = wszyscy obecni.
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O ustalonej porze wszyscy stoja wokot stotu lub przed domowym
ottarzykiem, trzymajac w rekach przygotowane palmy lub gataz-
ki.

Mozna zapali¢ Swiece, wowczas prowadzacy modlitwe mowi:

P. Swiatto Chrystusa.
W. Bogu niech bedg dzieKi.

Na poczatek zaproécie Ducha Swietego do tego spotkania
w Stowie Bozym imodlitwie. Poproscie o potrzebne dary
i zrozumienie tego, co Pan chce wam powiedzie¢. Najlepiej po-
modlcie sie krotko wtasnymi stowami, ale jezeli jest to dla was
trudne, to mozecie uzy¢ tej prostej modlitwy do Ducha Swietego:

P. Duchu Swiety, ktéry o§wiecasz nasze serca
i nasze umysty dodaj nam ochoty i zdolnosci,
aby nauka zawarta w Twoim Stowie, byla dla nas
pozyteczna w zyciu doczesnym i wiecznym.
Przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Potem wszyscy wykonuja znak krzyza, mowiac:
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

P. Panie Jezu, pragniemy Cie teraz zaprosi¢ do na-
szego domu. Przez Wielki Post modliliSmy sie tak
jak umiemy. PodjeliSmy rézne wyrzeczenia, umar-
twienia i dobre uczynki, bo chcieliSmy dobrze
przygotowaé sie do Swiat. Nie sadzilismy, Ze dzisiaj
- w Niedziele Palmowa - nie bedziemy mogli pojs¢
do koSciota, aby tam poswieci¢ palmy. Dlatego te-
raz trzymamy je w naszych rekach, bo chcemy Cie
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przywita¢, jak kiedys tlumy w Jerozolimie, Kiedy
wjezdzale$ do tego miasta na osiotku. Prosimy Cie
poblogostaw nasza rodzine i umocnij nasza wiare
w to, Ze Ty jestes Krolem naszego zycia. Pozwdl
nam dobrze przezy¢ te chwile wspodlnej modlitwy.

P. Panie, zmiluj sie nad nami.
W. Panie, zmituj sie nad nami.
P. Chryste, zmituj sie nad nami.
W. Chryste, zmiluj sie nad nami.
P. Panie, zmituj sie nad nami.
W. Panie, zmituj sie nad nami.

Mozna zasSpiewac jakas piesn wielkopostng (albo nawet odtwo-
rzy¢ ja z ptyty lub z kanatu YouTube i stucha¢ stéw, ktore beda
nastraja¢ do modlitwy), np. Rozmyslajmy dzis, Panie Ty widzisz,
Hosanna Synowi Dawida.

P. Teraz wystuchajmy z uwaga stow z Ewangelii we-
dlug sw. Mateusza.

Najlepiej odczyta¢ z papierowego egzemplarza Pisma Swiqtego
(Mt 21, 1-11). Mozna ja takze opowiedzie¢ mtodszym dzieciom,
aby byta bardziej zrozumiata.

Gdy sie zblizyli do Jerozolimy i przyszli do Betfa-
ge na Gorze Oliwnej, wtedy Jezus postal dwadch
uczniow, mowigc im: «IdZcie do wsi, ktdra jest
przed wami, a zaraz znajdziecie uwigzang oSlice
i przy niej Zrebie. OdwiaZcie je i przyprowadzcie
do Mnie. A gdyby wam kto$ cos mowil, powiecie:
»Pan ich potrzebuje i zaraz je odesle”».
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A stalo sie to, zeby sie speilnilo stowo Proroka:
«Powiedzcie Corze Syjonu: Oto Krdl twdj przychodzi
do ciebie lagodny, siedzacy na osiolku, Zrebieciu
oslicy».

Uczniowie poszli i uczynili, jak im Jezus polecil.
Przyprowadzili oslice i Zrebie i polozyli na nie swe
plaszcze, a On usiadl na nich. Tlum za$s ogromny
stal swe plaszcze na drodze, a inni obcinali galazki
zdrzew i stali nimi droge. A tlumy, ktore Go po-
przedzaly i ktdre szly za Nim, wolaly gtosno:

«Hosanna Synowi Dawida!
Blogostawiony Ten,
ktory przychodzi w imie Panskie!
Hosanna na wysokosciach!»

Gdy wjechal do Jerozolimy, poruszylo sie cale
miasto, i pytano: «Kto to jest?» A ttumy odpowiada-
ly: «To jest prorok, Jezus z Nazaretu w Galilei»

Teraz niech wszyscy usiadg i porozmawiajcie o tej Ewangelii, za-
stanawiajac sie, co Pan Jezus chce wam powiedzie¢. W tym celu
mozna postawic sobie nastepujace pytania:

1. Czy ufam Panu Jezusowi jak uczniowie, ktorych
wystal do miasta po oSlice? Czy mimo to,
Ze czasem po ludzku, rézne sprawy wydaja mi sie
nie do rozwigzania, potrafie powierzy¢ je Panu
Jezusowi, mowiac: ,Panie Jezu, Ty sie tym
zajmij”?

2. Zastanowcie sie, czy w waszym domu jest miejsce
dla Pana Jezusa? Czy oczekujecie go tak jak
mieszkancy Jerozolimy? Czy cieszycie sie tym,
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ze mozecie sie wspodlnie pomodli¢? Ze juz za
tydzien beda Swieta?

3. Mieszkancy Jerozolimy zadawali sobie pytanie:
~Kto to jest”, czyli kim jest ten czlowiek, ktory
jedzie na oSle, a na jego widok tlumy wiwatuja,
wymachuja galazkami. A ty jak odpowiesz sobie
na pytanie "Kto to jest Jezus?". Czy w Twojej
rodzinie i twoim zyciu jest miejsce dla Pana
Jezusa? Jakie to jest miejsce i czego od Pana
Jezusa oczekujesz?

Nie bdjcie sie takze pytan ze strony dzieci. MozZecie takze sami
postawic¢ im pytania: Dlaczego ludzie wyszli z galgzkami na spo-
tkanie Pana Jezusa? Zapytajcie ich czy wiedza kim jest Pan Jezus?
Po co poszedt do Jerozolimy? Jakie zadanie Pan Jezus dat swoim
uczniom? A jak mys$lisz, jakie zadania daje Tobie? Pytania warto
dostosowa¢ do wieku dzieci i dlatego bardzo matym dzieciom
zadajcie proste pytania: Jak Pan Jezus wjechat do Jerozolimy.
Co ludzie ktadli na drodze? Jak myslisz dlaczego?

Powiedzcie dzieciom, ze w tym tygodniu bedziecie wiecej sie
modli¢ w domu, bo nie mozecie i$¢ do kosciota, a sg to bardzo
wazne dni. Powiedzcie im takze, Ze dzisiaj sie cieszycie z wjazdu
Jezusa do Jerozolimy i dlatego macie palmy (gatazki) w rekach.
Ale bedziecie tez wiecej zastanawiac sie dlaczego Jezus cierpiat
i dlaczego musial umrze¢ na krzyzu.
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Teraz niech wszyscy uklekna.

P. PrzeproSmy teraz Pana Jezusa za zlo, ktére wkra-
da sie do naszego domu i naszego zycia. Bedziemy
powtarzac:

Przepraszamy Cie, Panie Jezu.
e Za wszystKkie zaniedbane modlitwy rodzinne.
e Za wszystkie domowe kldtnie.
e Za zaniedbanie naszych domowych obowigzkow.
e Zaniedocenianie pracy innych domownikow.

W chwili ciszy pomySlcie za co jeszcze chcecie przeprosi¢ Pana
Jezusa i wtasnymi stowami to wypowiedzcie. Zacheccie rowniez
do takiej spontanicznej modlitwy najmtodszych domownikéw.

Warto bytoby w tym momencie przeprosi¢ innych cztonkéw
rodziny za wszystko co z waszej strony byto nie tak wzgledem
nich. Pamietajac, ze wasze wzajemne relacje w rodzinie sg dla
Boga bardzo wazne!

P. ProSmy teraz o to, czego najbardziej potrzebuje-
my. Bedziemy powtarzac:
Prosimy Cie, Panie Jezu.
¢ O sile do trwania przy Tobie w trudnosciach.
e 0 to, abySmy umieli zrobi¢ miejsce dla Ciebie
w naszej rodzinie.

o O zdrowie dla nas wszystkich i naszych bliskich
(mozna wymieni¢ konkretne osoby)

¢ 0 zapewnienie nam Srodkow koniecznych do
godnego zycia.
e 0 milos¢i zyczliwos$¢ w naszej rodzinie.
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W chwili ciszy zastanowcie sie, o co jeszcze chcecie prosi¢ Pana
Jezusa iwtlasnymi stowami to wypowiedzcie, zachecajac
do modlitwy najmtodszych domownikow.

P. A teraz podziekujmy Panu Jezusowi za to, co dla
nas robi. Bedziemy powtarzac:
Dziekujemy Ci, Panie Jezu.
e Za to, ze mogliSmy sie wspdlnie spotkac na tej
modlitwie.
e Za to, ze moglismy dzisiaj wspomnie¢ Twoj
wjazd do Jerozolimy, mimo Ze nie mogliSmy by¢
w kosciele.
e Zato, Ze przychodzisz do nas w Komunii ducho-
wej.
e Za calg naszg rodzinge, za tych obecnych na tej
modlitwie, jaki i nieobecnych.
Za zdrowie.
Za wszystkie wspolne positki.
Za kazda chwile spedzong razem.
Za wszystkie nasze talenty.

W ciszy pomysSlcie, za co jeszcze chcecie podziekowac
i wlasnymi stowami to wypowiedzcie, zachecajac do modlitwy
najmtodszych domownikow.

Podziekujcie tez domownikom za wszytko co wam daja
i wszystko czego mozecie sie od nich uczy¢.

Na zakonczenie domowego nabozenstwa warto odmoéwic znang
wszystkim modlitwe. A jezeli w Waszym domu jest tradycja
wspolnego odmawiania rézanca, warto pomodli¢ sie odmawiajac
czastke. Po modlitwie nalezy, z uszanowaniem, wtozy¢
do wazonu wszystkie gatazki lub palmy i ustawic¢ obok krzyza.
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P. Zostawmy teraz nasze palmy (galazki)
i odmowmy wspdlnie modlitwe, ktérej nas nau-
czyl Pan Jezus (albo jeden dziesigtek rozanca):

Ojcze nasz...

P. Panie Jezu, z palmami (z galagzkami) w rekach, tak
jak mieszkancy Jerozolimy, uczciliSmy dzisiaj
w naszym domu Twoje zwyciestwo i twdj piekny
wjazd do Swietego Miasta. Pomno6z nasza wiare,
wystuchaj naszych présb w tym trudnym czasie
epidemii. Pomo0z chorym i tym Kktorzy sie nimi
opiekuja. A nam, naszej rodzinie daj pokoj
i Twoja pomoc, abysmy wydawali dobre owoce
przez to wszystko, co na co dzien robimy.

KOMUNIA DUCHOWA

Mozecie takze przyja¢ Komunie duchowa. Czyncie to ze spoko-
jem. Czytajcie powoli modlitwy, mys$lac z utesknieniem o kosciele
i tabernakulum, w ktérym jest obecny Pan Jezus. Pamietajcie tez
o robieniu przerw miedzy zdaniami izostawieniu chwili ciszy,
aby kazdy moglt doswiadczy¢ osobistego spotkania z]Jezusem.
Potem mozecie za$piewac jaka$ piesn eucharystyczng (np. Bqdz-
Ze pozdrowiona, Jezu Jezu do mnie przyjdz, O milczqca Hostio bia-
ta).
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Propozycja dla dzieci:
Panie Jezu, Ty zawsze jesteS przy mnie. I za to
Ci dziekuje z calego serca. Prosze naucz mnie Kko-
chac i postepowac tak jak Ty, a bede szybko prze-
mierzac¢ droge mojego zycia. Bede znakiem Twojej
mitosci i bede Twoim uczniem wobec swiata. Amen.

lub
Panie Jezu, przyjdZ do mnie i wejdZ do mojego ser-
duszka. Pomo6z mi kocha¢ tak, jak Ty kochates$ in-
nych. Pomodz mi czynic¢ tylko dobre rzeczy, a unikac
zlych, bo bardzo Cie kocham i chce zawsze by¢ bli-
sko Ciebie. Amen.

Propozycja dla dorostych:
Panie Jezu wierze, ze jesteS prawdziwie obecny
w NajSwietszym Sakramencie. Kocham Cie ponad
wszystko i pragne Ciebie cala moja dusza.
Poniewaz teraz nie moge cie przyja¢ w Komunii sa-
kramentalnej w moim kosSciele, dlatego prosze Cie,
to Ty przyjdZz teraz duchowo do mojego serca.
A Kkiedy juz do niego wejdziesz, przygarne Cie i caly
zjednocze sie z Toba. Nie pozwdl zatem, abym Kie-
dykolwiek oddalit sie od Ciebie.
Przedwieczny Ojcze, ofiaruje Ci PrzenajSwietsza
Krew Twojego Syna jako wynagrodzenie za moje
grzechy, jako pomoc duszom w czysécu cierpiacym
i w intencjach Kosciola Swietego. Amen.
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BLOGOSEAWIENSTWO DZIECI

Rodzice mogg tez pobtogostawi¢ swoje dzieci. Ojciec i matka mo-
ga czyta¢ wspolnie nastepujgca modlitwe:

Boze Ojcze, niewyczerpane zrodlo zycia i twodrco
wszelkiego dobra, blogostawimy Ciebie i dzieki To-
bie sktadamy za to, Ze dajac nam dzieci, uradowates$
nasza wspolnote mitosci.

Spraw, prosimy, aby te nasze dzieci, bedace naj-
miodszymi czlonkami rodziny, znajdowaly
w naszym domu droge do coraz wiekszego dobra
i dzieki Twojej opiece doszly kiedys do celu jaki im
wyznaczyles$. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Teraz rodzice kreslg znak krzyza na czole swoich dzieci.

ZAKONCZENIE

Nastepnie wszyscy wykonujg znak krzyza na sobie. Mozna przy
tym powiedzie¢ nastepujace stowa:

Niech nas Bég blogostawi, broni od wszelkiego zita

i zaprowadzi do zycia wiecznego.
W. Amen.
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Dodatek do osobistej modlitwy

Psalm 47(46)
Mozna dzisiaj odmoéwic z antyfong

Antyfona: Dzieci zydowskie uScietaty sukniami droge
i gtosno wotaty: Hosanna Synowi Dawida! Btogostawio-
ny, ktéry idzie w imie Panskie.

Psalm 47
Bog wladca wszystkiego

Wszystkie narody, klaskajcie w dtonie, *
radosnym gtosem wykrzykujcie Bogu!
Bo Pan najwyzszy i straszliwy, *
jest wielkim Krolem nad calg ziemia.
On nam poddaje narody *
i ludy rzuca pod nasze stopy.
Wybiera nam na dziedzictwo *
chlube Jakuba, ktorego mituje.
Bég wstepuje wsrdéd radosnych okrzykéw, *
Pan wstepuje przy dZzwieku traby.
Spiewajcie psalmy Bogu, $piewajcie, *
Spiewajcie Krolowi naszemu, Spiewajcie.
Gdyz Bog jest Krélem catej ziemi, *
hymn zas$piewajcie.
Bég kréluje nad narodami, *
Bog zasiada na swym Swietym tronie.
Potaczyli sie wtadcy narodow *
z ludem Boga Abrahama,
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Bo mozni Swiata naleza do Boga, *
On zas$ jest najwyzszy.

Antyfona: Dzieci zydowskie uScietaty sukniami droge

i gtosno wotaty: Hosanna Synowi Dawida! Btogostawio-
ny, ktory idzie w imie Panskie.
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Z Homilii papieza Franciszka
w Niedziele Palmowa 2013 r.

1. Jezus wjezdza do Jerozolimy. Towarzyszy mu Swie-
tujacy thum uczniow, roztozono przed nim ptaszcze,
mowi sie o dokonanych przez niego cudach, rozlega sie
okrzyk chwaty: ,Blogostawiony Krol, ktéry przychodzi
w imie Panskie” (Lk 19, 38).

Ttum, $wieto, uwielbienie, btogostawienstwo, pokoj:
oddycha sie atmosferg radosci. Jezus rozbudzit w sercu
wiele nadziei, zwtaszcza wsréd ludzi pokornych, pro-
stych, biednych, zapomnianych, tych, ktorzy sie nie licza
w oczach swiata. Potrafit On zrozumie¢ ludzkie niedole,
ukazal oblicze mitosierdzia Bozego, pochylit sie, by
uzdrowic¢ ciato i dusze. Taki jest Jezus. Takie jest Jego
serce, ktére patrzy na nas wszystkich, patrzy na nasze
choroby, na nasze grzechy. Wielka jest mito$¢ Jezusa.
[ tak wkracza do Jerozolimy, z ta mitoScig, i patrzy na
nas wszystkich! Jest to piekna scena: pelna Swiatta,
Swiatta mitosci Jezusa, Swiatta Jego serca, radosci
i Swietowania. Na poczatku Mszy Swietej i my takze ja
ponowilismy. WymachiwaliSmy naszymi palmami. I my
takze przyjeliSmy Jezusa. I my takze wyraziliSmy ra-
dos¢, ze Mu towarzyszymy, iz wiemy, Ze jest blisko nas,
obecny w nas i pos$réd nas, jak przyjaciel, brat, takze ja-
ko krol, to znaczy jako jasniejgce Swiatto, ukierunkowu-
jace nasze zycie. Jezus jest Bogiem, ale unizyl samego
siebie, aby i$¢ z nami. Jest naszym przyjacielem, naszym
bratem. OSwieca nas w drodze. [ tak Go przyjeliSmy. I to
jest pierwsze stowo, jakie chce wam powiedzie¢: ra-
dos¢! Nigdy nie badzZcie ludZmi smutnymi: chrzescijanin
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nigdy nie moze by¢ smutny! Nie poddawajcie sie znie-
checeniu! Nasza rados$¢ nie pochodzi z posiadania wielu
rzeczy, ale rodzi sie ze spotkania Osoby: Jezusa, z tego,
ze wiemy, iz bedac z Nim, nigdy nie jesteSmy sami, na-
wet w chwilach trudnych, nawet kiedy na drodze zycia
napotykamy problemy czy trudnosci, ktore wydajg sie
nie do pokonania, a jest ich tak wiele! Wéwczas przy-
chodzi nieprzyjaciel, przychodzi diabel, wielokrotnie
w masce aniota, i podstepnie wypowiada swoje stowo.
Nie stuchajcie go! IdZmy za Jezusem! My towarzyszymy
Jezusowi, idziemy za Nim, ale przede wszystkim wiemy,
ze to On nam towarzyszy i bierze nas na ramiona: na
tym polega nasza rado$¢, nadzieja, ktorg musimy wno-
si¢ w nasz Swiat. I, prosze was, nie pozwoélcie wykras¢
sobie nadziei! Tej nadziei, ktérg daje nam Jezus.

2. Drugie stowo. Dlaczego Jezus wkracza do Jerozoli-
my, a moze lepiej; jak wkracza do Jerozolimy? Tium
okrzykuje Go krolem, a on nie jest przeciwny, nie ucisza
ttumu (por. £k 19,39- 40). Jakim jednak krélem jest Je-
zus? Spojrzmy na Niego: jedzie na osiotku, nie ma dwo-
ru, ktory za nim podaza, nie jest otoczony wojskiem -
symbolem sity. Przyjmujg go ludzie pokorni, prosci,
ktorzy maja ,zmyst” widzenia w Jezusie czego$ wiecej;
zmyst wiary, ktéora mowi: Oto Zbawiciel. Jezus
nie wkracza do Miasta Swietego by otrzyma¢ honory
przystugujace doczesnym krolom, sprawujacym wta-
dze, panujacym. WKkracza, aby by¢ ubiczowanym, znie-
wazonym i zelzonym, jak zapowiada w pierwszym czy-
taniu Izajasz (por. Iz 50,6). Wkracza, by otrzymac¢ koro-
ne cierniowg, zeby zosta¢ pobitym, dosta¢ purpurowy
ptaszcz, Jego krélestwo bedzie przedmiotem drwin.
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Wkracza, aby wyjs¢ na Kalwarie, niosac drzewo krzyza.
| tu pojawia sie drugie stowo: Krzyz. Jezus wkracza do
Jerozolimy, aby umrzec¢ na krzyzu. To tutaj wtasnie ja-
$nieje to, Ze jest Krolem zgodnie z zamystem Boga: jego
tronem krolewskim jest drzewo krzyza! Mys$le o tym, co
Benedykt XVI powiedzial do Kardynatéw: Jestescie
ksigzetami, ale ksigzetami Kroéla ukrzyzowanego. To
jest tron Jezusa. Jezus bierze na siebie... Dlaczego krzyz?
Poniewaz Jezus bierze na siebie zto, brud, grzech swia-
ta, takze nasz grzech, wszystkich nas, i go obmywa -
obmywa swojg krwig, mitosierdziem, mitoscia Boga.
Rozejrzyjmy sie wokot: jak wiele ran zto zadaje ludzko-
Sci! Wojny, przemoc, konflikty gospodarcze, uderzajace
w najstabszych, pragnienie pieniedzy, ktérych i tak nikt
nie moze zabrac ze sobg, musi je zostawi¢. Moja babcia
mawiata: catun poSmiertny nie ma kieszeni. Mito$¢ pie-
nigdza, wiladzy, korupcja, podziaty, zbrodnie przeciw
zyciu ludzkiemu i Swiatu stworzonemu! Takze - kazdy
z nas to wie i zna - nasze grzechy osobiste: brak mitosci
i szacunku wobec Boga, bliZniego i catego stworzenia.
Jezus na krzyzu odczuwa caty ciezar zta i zwycieza je
moca mitoSci Boga, pokonuje w swoim zmartwych-
wstaniu. To jest dobro, ktére Jezus sprawia dla nas
wszystkich na tronie krzyza. Krzyz Chrystusa przyjety
z mitoScig nigdy nie prowadzi do smutku, lecz do rado-
Sci - radosci z tego, Ze jesteSmy zbawieni i ze robimy
odrobine tego, co On zrobit w dniu swojej $mierci.
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